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サ ポ ー ト 情 報 
 
『健康・栄養科学シリーズ 栄養教育論』（改訂第 5版第 1刷） 
本書の一部内容につきまして，最新情報に基づき以下の通り補足・訂正いたします． 
(第 1 刷：2021 年 3月 25日発行) 
 
頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

106 下から 5

行目 

〔文を追加〕 なお，プログラムによっては栄養教育プログラム期間中に達成しうる最終目標として，結果目標を設定できないこと

もある．この場合には，行動目標をプログラムの最終目標として設定する． 
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頁 該当箇所 訂正前  

137 図 8-1 〔差し替え〕 

 

139 上から 1

行目 

〔改行して文を追

加〕 

なお，プログラムによっては最終的な目標として，結果目標を設定せず，行動目標をプログラムの最終目標にするこ

とがある．その場合には，行動目標に対応する評価が最終的なプログラムの評価となる． 

150 上から 5

～6 行目 

妊娠期の母親の推奨

体重増加量が 

妊娠中の体重増加指導の目安が 
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頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

151 表 9-A-2 〔差し替え〕 

 
152 上から 11

～13 行目 

「妊産婦のための食

生活指針」（表 9-A-

3）がある．妊産婦

のための食生活指針

（厚生労働省）では 

「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針」（表 9-A-3）がある．妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指

針（厚生労働省）では 

152 上から 16

～17 行目 

妊娠中の体重増加の

目安となる「推奨体

重増加量」が記載さ

れている 

「妊娠中の体重増加指導の目安」が記載されている 



4 
 

頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

153 図 9-A-4 

 

〔差し替え〕 
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頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

153 表 9-A-3 〔差し替え〕 
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頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

182 下から 4

行目 

第三次食育推進基本

計画を示す 

第四次食育推進基本計画を示す 

183 表 9-C-1 〔差し替え〕 
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頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

184 表 9-C-3 〔差し替え〕 
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212 下から 3

～1 行目 

そこで，第三次食育

推進基本計画では，

重点課題の 1 つに

「多様な暮らしに対

応した食育の推進」

を掲げ，共食などの

地域の食育の環を広

げて，人々の健全な

食生活の実現を目指

している． 

さらに，新型コロナウイルス感染症の流行下において，暮らし向きを悲観する声も多い．また，外出自粛や食事中の

会話の制限により共食の機会が減少している．一方で，在宅時間の増加により，自炊が増え，食生活を見つめ直す良

い機会ともなっている．そこで，第四次食育推進基本計画では，「新たな日常」において着実に食育を推進していく

ために，デジタル化に対応した食育の推進を，横断的な視点での目標として掲げている． 

 
2022年 3 月 24 日 
株式会社南江堂 


